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TÁJÉKOZTATÓ VEARA (VAGINÁLIS MIKROBIOM) VIZSGÁLATHOZ 
 

A HÜVELYI MINTAVÉTEL FOLYAMATA 

 Nyissa ki a tasakot a nyíllal jelölt oldalról.  

Vegye ki a fehér kupakos mintatároló csövet a csomagolásból.  

Óvatosan nyissa ki a mintavételi pálcát tartalmazó tasakot. Ügyeljen arra, hogy 
a mintavételi szivacs ne érintkezzen semmivel. 

 Tartsa a törletvevő pálcát a pálcikaszár közepén.  

Óvatosan helyezze be a mintavevő pálca szivacsos végét a hüvelybe körülbelül 
5 cm mélyre, és óvatosan forgassa 15 másodpercig. Győződjön meg arról, hogy 
a pálca szivacsos vége megdörzsöli a hüvely falát, majd a mintavétel után húzza 
ki a törletvevő pálcát. 

 Óvatosan csavarja le a mintatároló cső kupakját anélkül, hogy hozzáérne a cső 
vagy a kupak pereméhez. A cső mintakonzerváló oldatot tartalmaz előre töltve, 
ügyeljen arra, hogy az oldat ne ömöljön ki. 

 Helyezze bele a mintavételi pálcát a szivacsos végével a mintatároló csőbe, 
majd törje bele a pálcát a műanyag száron jelzett töréspontnál, (egyik kezével 
tartsa a tároló csövet a másikkal pedig a pálcát, minimális erőkifejtéssel a pálca 
magától eltörik a töréspont mentén). 

 Csavarja vissza szorosan a kupakot a mintatároló cső tetejére. Írja rá a minta 
adatait a csőre: 

 Név vagy mintaazonosító, amellyel az eredményt közöljük.  
 Életkor (év) 
 Mintavétel dátuma 

A mintát tartalmazó cső szobahőmérsékleten tárolható (5-25oC). 

 

Kérjük, a minta mellé minden esetben csatolja a kitöltött vizsgálatkérő lapot.  

 


