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Genetikai vizsgdlat esetén a vizsgdlatkérd lap csak a kitoltétt és aldirt genetikai beleegyezd nyilatkozattal egyiitt érvényes. Amennyiben nem NEAK vagy
egyedi finanszirozott vizsgdlatrdl van szo, akkor jelen megrendelésnek fizetési kotelezettséggel jdr. Elfogadom az adatkezelési nyilatkozatot.
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ALTALANOS INFORMACIOK A VEARA VIZSGALATROL

Az egészséges hivelyflora védé szerepe egyre nyilvanvaldbba valik a bakterialis vagindzis (BV), a hugyuti fertézések,
valamint a szexualis Uton terjedé betegségekkel szemben, egyensulyanak felboruldsa befolyasolja a terhességek
aranyat, illetve a medd&ségi kezelések sikerességét. Irodalmi adatokbdl azt is tudjuk, hogy a fogamzasgatlok
haszndlata megvaltoztathatja a hivelyi mikroflérat.

VEARA a vagindlis mintaban taldlhato baktériumok genetikai dllomanyanak mennyiségét és szazalékos aranyat
vizsgalja. Az eredmény tartalmazza a Lactobacillus fajok szdzalékos értékét és egymdshoz viszonyitott aranyukat.
Ezen kivil az 1%-nal nagyobb mennyiségben el6forduld egyéb baktériumfajok is kozlésre keriilnek.

VIZSGALATI MODSZER

A laboratériumi vizsgdlat sordn a vaginalis torlet mintabdl bakteridlis DNS kivonas torténik. Ezt kdvetSen a bakterialis
(16S rRNS hipervariabilis régiot tartalmazé) genomikai szakaszok amplifikalasa, majd ujgeneracios szekvenalassal
(NGS) végzett analizise zajlik. A mintaban jelenlévé baktériumok rendszertani csoportokba (taxonokba) rendezését
a QIIME algoritmus segitségével végezziik. A taxonok azonositdasahoz a Greengenes és a MicroSEQ™ ID adatbazisokat
haszndljuk.

MINTAVETEL A VEARA VIZSGALATHOZ

A vizsgdlathoz vaginalis torlet sziikséges, Un. torletpalca mintavételi eszkdzzel, amely biztositja a sériilésmentes
mintavételt a hiively falarél. A mintavételt optimalis esetben a menstrudciés ciklus 15 — 25 napja kozott kell
elvégezni.

A menstruacié alatt ne végezzen mintavételt. A mintavétel el6tt ne haszndljon hivelyi krémet, kiapot. Az
antibiotikum kezelés befolyasolhatja a teszt eredményét. Ezért az antibiotikum kurat kovetéen egy héttel javasolt a
mintavételezés.

Az 6nmintavételezés terhesség esetén nem javallt.

A MINTAVETEL ESETLEGES KOCKAZATAI ES MELLEKHATASOK

AVEARA vizsgalat nem jar fajdalommal, a n6gydgydszati kenetlevételnél kevesebb kellemetlenségre lehet szamitani.

SZAKMAI AJANLAS A VAGINALIS MIKROBIOM TESZT ALKALMAZASARA

e A bakteridlis vagindzis (BV) molekularis genetikai diagnosztikai mddszere gyorsabb, objektivebb és
pontosabb, mint a klasszikus (tenyésztéses) eljaras.

e Szimptémas betegek esetén javasolt.

e Nem szimptdmas betegeknél, ha a vaginalis pH <4,5.

(Garcia-Velasco J.A. et al. RBMO 2020, Vol.41:3.)
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